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Helena Janeczek, nata a Monaco di Baviera 

da una famiglia ebreo-polacca, vive in Italia 

da oltre trent’anni. Poetessa e scrittrice, ha  

esordito con la raccolta di poesie in lingua 

tedesca Ins Freie (Suhrkamp, 1989), mentre 

ha scritto in italiano il suo primo romanzo, 

Lezioni di tenebra (Guanda 2011, Premio 

Bagutta Opera Prima), che racconta del 

viaggio compiuto ad Auschwitz insieme alla madre, che lì era stata prigioniera con il 

marito. È inoltre autrice dei romanzi Cibo (Mondadori, 2002), Le rondini di 

Montecassino (Guanda, 2010), finalista al Premio Comisso e vincitore del Premio 

Napoli, del Premio Sandro Onofri e del Premio Pisa. Nel 2017 esce per Guanda La 

ragazza con la Leica, romanzo incentrato sulla fotografa Gerda Taro. Nel 2021 ha 

scritto uno dei racconti della raccolta Le ferite, per i cinquant’anni di Medici senza 

frontiere 

È redattrice di «Nuovi Argomenti» e di «Nazione Indiana». 

 
 
 


